
 

Déroulé du stage Ecologie 

Rennes 15 février 2024 

 
 
 
 

9h30 – 10h Accueil 
  
 Point de situation environnementale 

      à partir des derniers rapports du GIEC : les problèmes qui se posent (Ges, 
      biodiversité, limites planétaires, …) 

  
 Les leviers pour agir 

     quels ordres de grandeur ? 
     quel impact du tri des déchets (par exemple) 
     quel impact des actes individuels/collectifs ? 

  
 Quelles voies emprunter ? 

    à partir du triptyque du Giec (éviter - transformer - améliorer), présentation de 
    quelques pistes en cours : approche sportive sensible (sensations, itinérance en 
    nature), approche par le questionnement et les connaissances (fresque climat, His 
    spécifique), développement d'un habitus-vélo, approche structurelle (bâti, 
    équipements sportifs, végétalisation, alimentation), quelle réflexion sur les Apsa 
    proposées...? 

  
 Discussion et méthodologie pour aboutir à des outils/actions concrètes 

 
 


