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. Une jeunesse plus sportive, c’est possible !
ema I ne 10 propositions concrétes pour rendre la jeunesse plus sportive.
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e | Rassemblement des professeur.e.s d’EPS pour construire la
mosaique des « 4h d’EPS sur toute la scolarité »
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A l'occasion de la 2é « Semaine de I’EPS » organisée du 15 au 19 novembre 2021, le SNEP-FSU
alerte sur la fragilisation de I'EPS, du Sport Scolaire et du sport et organise en Bretagne un
rassemblement des professeur.e.s d’EPS qui viendront coller publiquement, sur la mosaique des 4h
d’EPS, leurs témoignage du besoin urgent de «4h d’EPS sur toute la scolaritén.

Véritable enjeu éducatif et de santé publique

e Les enfants ont perdu 25% de leurs capacités cardiovasculaires

e Alerte sur la sédentarité, 66 % des jeunes de 11 a 17 ans présentent un risque sanitaire important
et 49 % un risque sanitaire élevé

e 14% des gargons et 6% des filles pratiquent une activité physique quotidienne

e 19% des éleves de 6e de Bretagne sont non-nageurs (source rectorat de Rennes)

Et pendant ce temps I3, sur le terrain

e Le ministre continue a supprimer des postes de professeur.e.s d’EPS

e Toutes les heures d’EPS ne peuvent pas étre assurées faute d’'un nombre suffisant
d’enseignant.e d’EPS ou de remplacements (d’ou le délai de 15 jours avant que le
remplacement soit effectué)

e Les classes sont surchargées (30 en Col, 35 en Lyc) ce qui impacte les temps de pratique
physique

e Les éléeves ne peuvent pas tou.te.s apprendre a nager par un manque de piscines et de créneaux
de natation

e L’acces aux équipements sportifs est insuffisant (créneaux, proximité, fonctionnalité, vétusté)

e Les récentes réformes (collége, lycées et lycées professionnels) ont fragilisé et minoré la
place de I'EPS dans les programmes nationaux, la prise en compte au DNB en Collége, I'absence
d’enseignement de spécialité EPS en Lycée ou la diminution des horaires en Lycée professionnel

e Laréforme du lycée affaiblit le Sport Scolaire en multipliant les cours le mercredi aprés-midi

e Une formation tronquée par une baisse des horaires de formation en EPS des professeurs des
écoles et une formation continue réduite dans le second degré

Lien vers le site de la SEMAINE DE L’EPS - www.semaineeps.snepfsu.fr
Lien vers la plaquette de la SEMAINE DE L’EPS - http://www.semaineeps.snepfsu.fr/wp-content/uploads/2021/09/20210713-3-volets-A4-
WEB.pdf
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Tout de suite...

Les 10 mesures d'un plan d'urgence pour augmenter l'activité
physique et sportive des jeunes
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i sh par semaine dEPS, de la Bl Une épreuve dEPS aux exa- HE Augmentation de la sub-
matemelle a la fin du lycée. mens (DNB, CAP, Bac) avec un vention de l'Etat pour le sport
coefficient revalorisé. scolaire. Libération de la plage

horaire du mercredi aprés-midi

dans tous les EPLE.

H Doublement des recrute- @
ments pendant au moins 5 ans, B Une section sportive scolaire

soit 1 500 recrutements par an. mixte ou une option dans chaque
etablissement scolaire. Bl Un financement du sport a

hauteur de 1% du budget de [Ftat

ﬁ (0,14 actuellement). La construc-

tion dun observatoire des iné-

galités territoriales du sport. Une
El Diminution du nombre d'éléves nouvelle loi dorientation et de

par classe : 24 maximum. B Un plan de construction Programmation pour le sport.
de 1 000 gymnases et piscines

eco-responsables dici 2024.

[ Création dun module obliga-
toire a Luniversité en licence.

Mise aux normes environne-

T mentales et adaptation des équi-
Mais il importe avant tout pements aux nouvelles attentes

que chacun, homme des pratiquants (c':hlffra.gt_e de la
) ) cour des comptes : 20 milliards).
ou femme, puisse acceder
dans de bonnes conditions
aux activités physiques
et sportives..”

Conseil dEtat 2019
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