
CONNAISSANCE DES SYMBOLES  (niveau 1) 

Merci au comité de l’Ain pour la mise à disposition de la carte « LES PLANS » 

 

Le jeu : Trouver la signification d’un symbole 
 

Objectifs : Apprendre et maitriser les symboles de la carte 
 

Mise en place : 

L’exercice peut s’effectuer en salle ou sur le terrain sous forme de course continu ou en formule bi-
cartes 
 
Matériels : 

Une carte par coureur où figure un parcours avec des postes situés sur des symboles différents 
Un carton contrôle par coureur comportant deux réponses au choix par poste : une juste et une 

fausse  

Un carton modèle pour la correction 

Une pince par coureur pour la formule course continue 

 

Ce qu’il faut faire : 

Forme course continue : Poinçonner la réponse juste parmi les 2 réponses proposées au choix sur le 

carton de contrôle (le coureur dispose d’une pince) 

 

En salle ou sur un terrain de jeu, aménager une aire de jeu 

identique à la figure ci-contre. En choisissant sa réponse le 

coureur doit se rendre à la lettre figurant dans la case 

réponse du carton de contrôle et valider en poinçonnant la 

balise 

 

. 

 

 

 

 

Evaluation : Nombre de réponses justes (bien effectuer la correction avec vos coureurs) 

 

 


